Il SNIADANIE:
SMOOTHIE MALINOWE

Sktadniki:

® 4tyzki Resource Instant Protein

® 1 szklanka malin (120 g)

@ 1 maty obrany banan (120 g)

® 1/2 szklanki jogurtu naturalnego (100 g)
® 2 szklanki mleka

Sposéb przyrzadzenia:

1. Wszystkie sktadniki umies¢ w kielichu blendera
i zmiksuj na gtadki koktajl.

Mileko i jogurt mozesz zastapi¢ wariantami bezlaktozowymi lub roslinnymi.
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