KOLACJA: ,
KANAPKI Z PASTA Z TWAROZKU
| POMIDOROW

Sktadniki:

4 tyzki Resource Instant Protein

ser twarogowy potttusty - pot kostki (100 g)
duzy pomidor bez skérki i nasion (100 g)

1 tyzka pokrojonej natki pietruszki (6 g)

1 tyzka jogurtu (25 g)

otreby pszenne (5 g)

odrobina soli i cukru do smaku

Sposob przyrzadzenia:

1. Wszystkie sktadniki przetrzyj i potacz ze sobg,
po czym dodaj 4 tyzki Resource Instant Protein.

Podawaj z 2 kromkami chleba.

_______________

z dodatkiem
resource’

instant protein

bez dodatku
resource’

instant protein

ﬁnﬁ D 1 porcja ., E E
warto$¢ energetyczna | 409 kcal 0 335 kcal
biatko i i 26g
2 o ttuszcz E 658 E 63g
15 minut w tym nienasycone i 35¢g h 33¢g
weglowodany E 40,7 g E 40,6 g
w tym cukry E 56¢g E 55g
@ tatwe do btonnik | 57¢g ' 57¢g
przygotowania sl e 12¢g i 12¢g

_______________



