
4 łyżki Resource Instant Protein 
1/4 piersi z kurczaka (50 g)
1 marchew (50 g)
1 korzeń pietruszki (60 g)
1 ziemniak (90 g) 
1 łyżka kaszy jęczmiennej (20 g)
koperek (6 g)
6 łyżek mleka (60 g)
1 łyżeczka oleju (5 g)

Składniki:

OBIAD:
KREM Z WARZYW Z DODATKIEM
KASZY JĘCZMIENNEJ

Sposób przyrządzenia:

Na piersi z kurczaka należy ugotować wywar.
Do wywaru dodaj wcześniej umyte, obrane i ugotowane warzywa.
Opłucz kaszę, po czym ją zagotuj.
Do wywaru i warzyw dodaj przetartą ugotowaną kaszę.
Na koniec dodaj 6 łyżek mleka, sól, łyżeczkę oleju rzepakowego oraz koperek.
Zmiksuj wszystko razem łącznie z mięsem.  
Do tak przygotowanej zupy dodaj 4 łyżki Resource Instant Protein.
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