
Z 0,5 l mleka odlej pół szklanki mleka i rozpuść w nim
skrobię kukurydzianą.
Pozostałe mleko, Resource Instant Protein i cukier doprowadź do wrzenia.
Dodaj do wrzącego mleka, skrobię kukurydzianą i wanilię.
Gotuj na małym ogniu, aż zgęstnieje.
Rozlej do 5 salaterek i włóż do lodówki.

5 łyżek Resource Instant Protein 
0,5 l mleka
5 łyżek cukru (60 g)
4 łyżki skrobi kukurydzianej (40 g)
ekstrakt z wanilii lub 1 laska wanilii
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