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OMLET + CHLEB Z POMIDOREM
| MASEEM

Sktadniki:

® 2tyzki Resource Instant Protein
® 2jajka

® 10 ml wody

© 30 g sera zo6ttego

® sol i pieprz do smaku

® tyzeczka oleju do smazenia

Sposéb przyrzadzenia:

1. Rozbij i ubij jajka.

2. Rozpusc¢ Resource Instant Protein w wodzie i wymieszaj z ubitymi jajkami.

3. Dodaj sdl i pieprz do smaku.

4. Na patelni rozgrzej tyzeczke oleju, a nastepnie dodaj ubite jajka z Resource Instant Protein.

5. Smaz bez przykrycia na duzym ogniu, az brzegi omletu sie zetna, bardzo delikatnie odwrdc
na drugg strone i chwile podsmaz.

6. Gotowy omlet przetdz na talerz i posyp zo6ttym serem.

Omlet podaj z kromka pieczywa posmarowang mastem i z pomidorem.
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