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Jak przygotowac sie do operac
- podstawowe wskazowki

Kazdy zabieg chirurgiczny, cho¢ przeprowadza sie go w celu poprawy zdrowia, jest urazem, ktéry
moze wiazad sie z niekorzystnymi reakcjami organizmu. Dzieki odpowiedniemu postepowaniu
przed i po operacji mozna wesprze¢ organizm chorego.

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO OPERACJI? - PODSTAWOWE WSKAZOWKI
® Wykonaj wymagane i zlecone przez lekarza badania. Nalezy je uzupetni¢ do czasu zabiegu.

@ Postaraj sie nie dopusci¢ do infekcji lub wylecz ja przed przyjeciem do szpitala. Infekcje
drég oddechowych i inne zakazenia (katar, kaszel, goraczka, opryszczka) moga by¢ przyczyna
odroczenia zabiegu do czasu wyleczenia infekcji.

® Zadbaj o stan uzebienia. Zgto$ sie do dentysty i wylecz zeby, jezeli zaistnieje taka potrzeba.

® Poinformuj lekarza o tym, jakie leki przyjmujesz. Niektdre z nich, np. rozrzedzajace krew, moga
stanowi¢ ograniczenie w przeprowadzeniu zabiegu. Te kwestie przedyskutuj z chirurgiem.

@ Zapytaj lekarza o koniecznosc¢ szczepienia przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B.
Jezeli jeszcze tego nie robites, lekarz najprawdopodobniej zaleci zaszczepienie sie zgodnie
z zaleconym schematem.

® Przygotuj sie psychicznie. Popro$ lekarza o wyjaénienie przebiegu operacji. Zapytaj
o wszystko, co jest dla Ciebie niezrozumiate. Wiedzac co Cie czeka, bedziesz spokojniejszy.
Poczucie bezpieczenstwa pozytywnie nastawia do zabiegu, co moze korzystnie wptynac na
tempo powrotu do zdrowia.




Popraw swoj stan odzywienia. W Polsce u wiekszosci pacjentéw przyjmowanych do szpitala
obowigzkowo (zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada 2013
w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego) przeprowadza sie ocene
stanu odzywienia. Zdarza sie, ze z powodu ztego stanu odzywienia operacja musi by¢ przetozona
na inny termin.

Zty stan odzywienia pacjenta moze wiazac sie z2:

® ogélnym ostabieniem organizmu, mniejsza sita i wytrzymatoscia miesni, co moze opdzniac
uruchomienie pacjenta po operacji

® niedoborem witamin i sktadnikéw mineralnych

® uposledzeniem pracy przewodu pokarmowego, co moze powodowa¢ biegunki i inne problemy
trawienne

® ostabiona odpornoscia, co moze prowadzi¢ do czestszych infekgji

® opdznionym gojeniem ran pooperacyjnych

® wiekszym ryzykiem powstawania odlezyn

UWAGA! "

Nadwaga i otyto$¢ réwniez moga niekorzystnie wptywac na przebieg leczenia.

ZABIERZ DO SZPITALA:

® skierowanie do szpitala
® dowdd osobisty

® dotychczasowa dokumentacje medyczna, wyniki zleconych badan i konsultacji specjalistycznych
® spisana liste przyjmowanych lekdw oraz same leki w oryginalnych opakowaniach
® rzeczy osobiste: pizame, przybory toaletowe i kosmetyki, obuwie na zmiane

WSKAZOWKA:

Picie alkoholu i palenie papieroséw moze wptywac niekorzystnie na przebieg leczenia.
Zapytaj swojego lekarza o wskazéwki odnosnie minimalnego czasu przed operacja
na odstawienie tych uzywek.




Jak odzywiac sie czekajac
na operacje?

ZALECANY_SPOSéB ODZYWIANIA ZALEZY M.IN. 0D AKTUALNEGO
STANU ODZYWIENIA PACJENTA.

Co moze swiadczyc¢ o tym, ze Twdj stan odzywienia sie pogorszyt:
@ w ciagu ostatnich miesiecy Twoja masa ciata znaczaco sie zmniejszyta
® jesz mniejsze porcje i/lub mniej positkéw niz zazwyczaj

@ Twoje ubranie, zegarek, obraczka/pierécionek sa luzniejsze

Jezeli podejrzewasz, ze Ty lub ktos z Twoich bliskich jest niedozywiony lub zagrozony niedozywieniem, jak
najszybciej skonsultuj ten problem z lekarzem. Prawdopodobnie zaleci on tzw. wsparcie zywieniowe, ktdre
moze pomac poprawic stan odzywienia jeszcze przed operacja lub zapobiec niedozywieniu® po operacji.

( - - - - -
Czym jest wsparcie zywieniowe?
Sa to m.in. dziatania obejmujace podawanie choremu specjalistycznych preparatow o okreslonym

sktadzie, w celu uzupetnienia codziennej diety lub pokrycia catkowitego zapotrzebowania na
sktadniki odzywcze.

Produkty bedace wsparciem zywieniowym mozna
przyjmowac doustnie (zywienie doustne) lub podawac
w postaci ptynnej przez zgtebnik do zotadka

lub jelita cienkiego [zywienie dojelitowe).
Skutecznos$¢ wsparcia zywieniowego powinna by¢
regularnie monitorowana, aby zapewnic¢ dobor
odpowiedniego dla pacjenta planu zywienia. Powinno
sie ono zawsze odbywac pod kontrola lekarza.

Przyktadami doustnych preparatow odzywczych moga byc
produkty Resource i Impact Oral, ktore mozna nabyc w aptekach.

Sa to produkty kompletne pod wzgledem odzywczym. W matej objetosci zawieraja skoncentrowana
porcje energii, a takze wszystkie niezbedne sktadniki odzywcze: biatko, weglowodany, ttuszcze,

witaminy i sktadniki mineralne.




JAKA ILOSC PREPARATU ODZYWCZEGO BEDZIE DLA CIEBIE ODPOWIEDNIA?

Powinien o tym zdecydowac lekarz, poniewaz rozne produkty dostarczaja zréznicowanych ilosci
sktadnikow odzywczych. Jest to uzaleznione od ilosci i objetosci spozywanych positkdw. Zwykle jako
uzupetnienie diety lekarz moze zaleci¢ od 1 do 3 butelek dziennie.
Jedno opakowanie produktu to, w zaleznosci od rodzaju:
® 250 kcal i 18,8 g biatka w 1 butelce (200 ml) Resource Protein

® 400 kcal i 18 g biatka w 1 butelce (200 ml) Resource 2.0

® 400 kcal, 18 g biatka i 5 g btonnika w 1 butelce (200 ml) Resource 2.0+Fibre

® 320 keal, 18 g biatka i 5 g btonnika w 1 butelce (200 ml) Resource Diabet Plus

® 341 kcal, 18 g biatka i 3,3 g btonnika w 1 kartoniku (237 ml) Impact Oral

Zabieg operacyjny moze powodowac wzrost zapotrzebowania na biatko nawet 0 40%’.

Dla pacjenta o masie ciata wynoszacej 70 kg, oznacza to koniecznos¢ dostarczania kazdego dnia 28 g
biatka dodatkowo, ponad dotychczasowo spozywana ilos¢. Taka ilos¢ biatka znajduje sie m.in. w:

1 opakowaniu
4 opakowaniach 2/3 piersi 1,5 opakowania Resource Protein
4 jajkach jogurtu naturalnego z kurczaka (130 g) preparatu odzywczego i 2 miarkach
(4 x 150g) Resource Protein Resource Instant
Protein
@ : = =
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Preparaty Resource oraz Impact Oral mozna pi¢ pomiedzy positkami. Resource Instant Protein
mozna dodawac do gotowych potraw, takich jak koktajle oraz desery mleczne i owocowe.

WSKAZOWKA:

Doustne preparaty odzywcze nalezy
pi¢ powoli ok. 20-30 min, matymi tykami.
Zbyt szybkie spozycie moze powodowacd
dyskomfort przewodu pokarmowego,

a nawet biegunke.

J O

EKSPERCI ZALECAJA*:
Pacjentow, ktorzy przed zabiegiem
operacyjnym nie przyjmuja odpowiedniej
ilosci energii w postaci zwyktych
pokarmoéw, nalezy zacheci¢ do
spozywania doustnych preparatéw
odzywczych.

R

Jezeli lekarz stwierdzi, ze pacjent nie wykazuje cech niedozywienia i jest w stanie je¢ normalnie,
pokrywajac w ten sposob zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze i energie nalezy stosowac zbilansowana
diete tradycyjna. Na kilka dni przed zabiegiem powinna to byc dieta lekkostrawna. Wartos¢ odzywcza i
kaloryczna diety tradycyjnej mozna podnies¢ poprzez dodawanie produktéw naturalnie wysokokalorycznych
tj. masto, Smietanka, z6ttko jaja, oleje roslinne, geste kasze, zmielone orzechy i pestki, itp.



Jak zregenerowac sity
po operacji?

W OKRESIE REKONWALESCENCJI, PO PRZEBYTEJ OPERACJI ORGANIZM JEST OSLABIONY
| POTRZEBUJE WSPARCIA. JAK MOZESZ POMOC MU ODZYSKAC SILY?

Jezeli opiekujesz sie chorym po zabiegu, zadbaj o jego jadtospis, bo dzieki dostarczeniu odpowiednich sktadnikéw
odzywczych i energii z pozywienia mozna wspomac poprawe stanu odzywienia lub zapobiega¢
jego pogorszeniu, ktére ma wiele negatywnych konsekwencji dla zdrowia (patrz str. 3).

EKSPERCI ZALECAJA*:

@ U wiekszosci pacjentéw zwykle niepotrzebna jest przerwa w doustnym
przyjmowaniu pokarmow po zabiegu operacyjnym.

@ Wsparcie zywieniowe nalezy rozpocza¢ jak najwczeéniej po zabiegu operacyjnym.

@ Zywienie doustne powinno by¢ dostosowane do indywidualnych mozliwosci pacjenta oraz rodzaju
zabiegu, ktoremu zostat poddany.

Jezeli nie ma przeciwwskazan do doustnego przyjmowania pokarmaw, na poczatek najlepszym wyborem
bedzie dieta lekkostrawna. Jezeli zachodzi taka potrzeba, lekarz moze zaleci¢ modyfikacje takiej diety,
np. poprzez zmiane konsystencji pokarmow lub dostosowanie do konkretnego schorzenia pacjenta.
Chory po zabiegu czesto nie ma apetytu. Warto zwrdci¢ uwage na forme podania positkéw, ich wyglad,
zapach, roztozenie w ciagu dnia, a takze réznorodnosc zastosowanych produktoéw spozywczych.

Gtéwnym celem diety po zabiegu operacyjnym jest dostarczenie:

® wystarczajacej iloéci petnowartosciowego biatka (o ile nie ma przeciwwskazan), ktére jest
potrzebne do utrzymania masy miesniowej

@ odpowiedniej iloéci energii

® pozywienia, ktére nie obciazy przewodu pokarmowego

@ sktadnikéw pomocnych przy gojeniu sie ran

@ Zywnosci dostosowanej do problemdw towarzyszacych chorobie,

Ve

takich jak nudnosci, wymioty, biegunki, zaparcia, problemy z gryzieniem @

AKTYWNOSC FIZYCZNA

Uruchamianie pacjenta po zabiegu operacyjnym wptywa korzystnie na odzyskanie
sprawnosci fizycznej i psychicznej. Na ile to mozliwe, uruchamianie po operacji powinno by¢ jak
najwczesniejsze. Program rehabilitacji powinien by¢ dobierany indywidualnie przez specjalistow.

Odpowiednio prowadzona rehabilitacja zapobiega skutkom dtugotrwatego unieruchomienia, takim
jak: przykurcze, zaniki miesniowe, odlezyny®. W niektérych sytuacjach program rehabilitacji powinien
takze obejmowac nauke ¢wiczen oddechowych.

@




WSKAZOWKI DOTYCZACE PRZYGOTOWANIA DIETY LEKKOSTRAWNEJ

1. ODPOWIEDNIO ROZPLANUJ POSILKI W CIAGU DNIA

Kazdego dnia zaplanuj 5 niewielkich objetosciowo positkdw, najlepiej spozywanych o tych samych
porach, $rednio co 3 godziny. Pierwszy positek powinien by¢ zjedzony w pierwszej godzinie
po przebudzeniu, a ostatni na 2-3 godziny przed snem.

2. WYBIERAJ PRODUKTY LEKKOSTRAWNE

@ warzywa i owoce (w zaleznosci od indywidualnej tolerancji): marchew, pietruszka, seler, ziemniaki,
jabtka, banany, morele, brzoskwinie, pomarancze

@ produkty zbozowe: jasne pieczywo, drobne i $rednie kasze (np. manne, jaglana, drobna jeczmienna,
kuskus), drobne ptatki naturalne (np. btyskawiczne owsiane, jaglane), drobny makaron

@ nabiat: jogurt naturalny, kefir, maslanka, twardg chudy lub pétttusty, mleko (w zaleznosci od
indywidualnej tolerancji)

@ produkty z duza zawartoscia biatka: chude mieso (np. filet z indyka bez skory, piers z kurczaka bez
skory, krélik, poledwica), chude ryby (np. dorsz, mintaj, morszczuk, miruna), jaja gotowane na
miekko, jajecznica na parze

@ ttuszcze: oleje roslinne, masto, $mietanka

@ ptyny: woda niegazowana, staba herbata

@ delikatne ziota i przyprawy, np.: koperek, natka pietruszki, kminek, bazylia, oregano, cynamon, wanilia

3.ZREZYGNUJ LUB OGRANICZ PRODUKTY, KTORE SA CIEZKOSTRAWNE

@ produkty i potrawy ttuste: ttuste miesa i ttuste ryby, sery zétte, pleéniowe, topione, potrawy
panierowane, tradycyjne pasztety miesne, zawiesiste sosy, ciasta z kremami, czekolade

@ produkty wzdymajace (zwykle Zle tolerowane): warzywa straczkowe, kapustne, cebulowe, ogérek,
papryka, grzyby

@ potrawy mocno przyprawione: z dodatkiem musztardy, octu, marynaty, kostek rosotowych, gotowych
buliondéw z dodatkiem glutaminianu sodu

@ mocna naturalng kawe i napoje gazowane

@ potrawy smazone, pieczone w tradycyjny sposéb, produkty wedzone

UWAGA!

Nalezy bezwzglednie zrezygnowac z alkoholu.




4. PRZYRZADZAJ POSILKI W SPOSOB ZAPEWNIAJACY ICH LEKKOSTRAWNOSC

® przez pierwsze dni stosowania diety po zabiegu czasami trzeba powstrzymac sie od spozywania
surowych warzyw i owocow

® na poczatku wybieraj potrawy gotowane na parze lub w wodzie - jezeli sa dobrze tolerowane, mozesz
takze przyrzadzac potrawy pieczone w folii

@ positki przygotowuj najlepiej bezposrednio przed podaniem - odgrzewanie nie jest zalecane

® podawaj potrawy o odpowiedniej temperaturze - ani zbyt gorace, ani zbyt zimne

@ ttuszcze, takie jak masto, olej, oliwa, dodawaj do gotowanych potraw (na talerzu)

® dozwolone i dobrze tolerowane warzywa podawaj w kilku positkach w ciagu dnia

@ zestawiaj w jednym positku réznokolorowe produkty, dzieki czemu danie bedzie bardziej atrakcyjne
do spozycia

5.ZADBAJ 0 ODPOWIEDNIA PODAZ BLONNIKA

Btonnik to inaczej wtokno roslinne. Jego zrédtem sa warzywa i owoce, a takze produkty zbozowe,
przede wszystkim petnoziarniste. Nie wystepuje w produktach zwierzecych. Jest to sktadnik
pozywienia, ktéry petni wiele waznych funkcji w organizmie, jednak w niektorych sytuacjach zalecane
moze by¢ jego ograniczenie. Dlatego ilos¢ btonnika w diecie nalezy dostosowac¢ do stanu pacjenta.

Jezeli lekarz zaleci ograniczenie zawartosci btonnika, ilos¢ tego sktadnika mozesz zmniejszy¢
lub zredukowac jego drazniace dziatanie na przewdd pokarmowy poprzez:

@ wybieranie dojrzatych owocéw oraz mtodych i delikatnych warzyw

@ obieranie warzyw i owocéw ze skoérki

@ przecieranie przez sito, w celu usuniecia drobnych pestek np. z pomidoréw, malin, truskawek
@ gotowanie warzyw i owocow

@ miksowanie potraw, np. przyrzadzanie zup kreméw, muséw owocowych

@ stosowanie sokéw zamiast catych warzyw i owocéw

® przecieranie i rozklejanie kasz

Kazdy pacjent ma indywidualna tolerancje produktéw i potraw. Powinienes$ ja uwzglednic
przygotowujac positki. Wazne jest tez, zeby przyrzadzaé potrawy, ktére pacjent lubi.

W miare poprawy stanu pacjenta, powoli rozszerzaj asortyment wykorzystywanych produktow.
Im bardziej urozmaicona dieta, tym wieksza szansa na dostarczenie wszystkich niezbednych
sktadnikow odzywczych. Nie przedtuzaj niepotrzebnie stosowania diety lekkostrawnej. Po konsultacji
z lekarzem, jedli nie ma przeciwskazan, powracaj do standardowej, zdrowej diety.



Jezeli pacjent nie jest w stanie przy stosowaniu diety
tradycyjnej pokryc zapotrzebowania na wszystkie
sktadniki odzywcze i energie, lekarz moze zalecic
wprowadzenie do jadtospisu doustnych preparatow
odzywczych, takich jak Resource czy Impact Oral,
ktore dostarcza energie i sktadniki odzywcze oraz
wspomoga poprawe stanu odzywienia.

Preparaty odzywcze, ktére moga by¢ stosowane
po operacji:

IMPACT ORAL - IMMUNOZYWIENIE
® kompletny pod wzgledem odzywczym
(zawiera biatko, ttuszcz, weglowodany,

witaminy i sktadniki mineralne) frﬁ;mr

LR

@ zawiera kwasy ttuszczowe omega-3, arginine Smaki:
i nukleotydy L ©® waniliowy
® wysokobiatkowy (1 opakowanie to 18 g biatka) s ® owoce
@ wysokoenergetyczny (1 opakowanie to 341 kcal) tropikalne
- zwieksza ilos¢ energii w diecie O Tl
® stosowac w okresie okotooperacyjnym
® dostepny w 2 smakach - zapobiega monotonii @ @.
positkéw =TT e
RESOURCE INSTANT PROTEIN RESOURCE PROTEIN
©® dieta czastkowa @ kompletny pod wzgledem odzywczym
® koncentrat biatka w proszku (zawiera biatko, ttuszcz, weglowodany,
® 1 tyzka stotowa = ok. 5 g biatka witaminy i sktadniki mineralne)
® smak neutralny - nie zmienia smaku, @ wysokobiatkowy (1 opakowanie to 18,8 g biatka)
konsystencji i koloru potraw i napojow © 1 opakowanie to 250 kcal - zwieksza ilo¢

energii w diecie
@ dostepny w 4 smakach - zapobiega monotonii
positkéw

Smaki:

@ morelowy

@ truskawkowy
@ czekoladowy

® owoce lesne € \10)[0)51 e




kompletny pod wzgledem odzywczym
(zawiera

]
zawiera w 1 opakowaniu
wysokoenergetyczny (1 opakowanie to

) - zwieksza ilo$¢ energii w diecie morelowy
dostepny w - zapobiega monotonii waniliowy
positkéw ananas-mango

czekolada-mieta

RESOURCE 2.0 + FIBRE
® kompletny pod wzgledem odzywczym

(zawiera biatko, ttuszcz, weglowodany, e
witaminy i sktadniki mineralne) 7 —
® zawiera 18 g biatka w 1 opakowaniu SNt =
® wysokoenergetyczny (1 opakowanie resource.
to 400 kcal) - zwieksza ilo$¢ energii w diecie 20+fibre Smaki:

® owoce ledne
® kawowy

® z dodatkiem btonnika (1 opakowanie
to 5 g btonnika)

® dostepny w 2 smakach - zapobiega monotonii
positkow

RESOURCE DIABET PLUS

@ kompletny pod wzgledem odzywczym
(zawiera biatko, ttuszcz, weglowodany, = -
witaminy i sktadniki mineralne) —

@ wysokobiatkowy (1 opakowanie to 18 g biatka) M=

@ wysokoenergetyczny (1 opakowanie reS'DUFCB,
to 320 kcal) - zwieksza iloé¢ energii w diecie dabet plus Smaki:

@ posiada niski indeks glikemiczny - moze @ waniliowy
by¢ zalecany dla o0séb z zaburzeniami ® truskawkowy
metabolizmu glukozy

@ dostepny w 2 smakach - zapobiega monotonii
positkéw

@ UWAGA! Preparaty Resource i Impact Oral stosuj pod kontrola lekarza.




Jakie problemy moga pojawiac

Brak apetytu

Zabieg operacyjny i pobyt w szpitalu to czeste przyczyny niecheci do jedzenia. Co zrobi¢, gdy chory
nie chce jes¢, twierdzi, ze jedzenie nie ma smaku?

Jezeli dotyczy Cie ten problem lub opiekujesz sie chorym, ktéry nie ma apetytu, ponizej kilka
wskazowek, ktére moga wspierac rozwiazanie tego problemu i poméc dostarczy¢ niezbedna ilosé

energii i sktadnikéw odzywczych:

@ Uwzgledniaj w positkach to co pacjent lubi
i unikaj tego, za czym nie przepada.

@ Proponuj dania lekkostrawne i kolorowe,
zadbaj o estetyczne podanie positku. Ltadny
wyglad moze zacheci¢ do jedzenia, a positek,
ktoéry jest szybko trawiony nie zalega w zotadku,
dzieki czemu chory szybciej odczuje gtdd.

® Dodawaj do potraw ziota i przyprawy, ktére
dziataja pobudzajaco na apetyt i moga
poprawia¢ trawienie. Wykorzystaj: kminek,
bazylie, majeranek, miete, kolendre.

@ Kwasny smak orzezwia, poprawia trawienie
i zwieksza apetyt Jezeli nie ma przeciwwskazan,
mozesz do wody dodawac sok z cytryny.

@ Ptyny podawaj pomiedzy positkami, bo
wypetnienie zotadka woda przed jedzeniem
moze dodatkowo zmniejszy¢ che¢ do jedzenia.

@ Jezeli chory je mate objetosciowo positki,
zadbaj o to, aby byty wartosciowe odzywczo
i wysokokaloryczne. Czasami korzystne
moze byé zwiekszenie ilosci positkéw do
6-7 w ciagu dnia.



® Zadbaj o przyjazna atmosfere w trakcie
positku. Wykaz sie cierpliwoscia
i wyrozumiatoscia. Nigdy nie wywieraj
presji, bo chory w ten sposdb moze by¢
jeszcze bardziej zestresowany, co tylko
pogorszy sytuacje.

® Przed positkiem dobrze wywietrz pokdj
- nadmiar zapachdéw moze zniecheci¢ do
jedzenia.

@ 0ile nie ma przeciwwskazan, zache¢ chorego
do ruchu, oczywiscie dostosowanego do
aktualnej sytuacji. Aktywnos¢ fizyczna,
szczegolnie spacery na $wiezym powietrzu,
zaostrza apetyt i pobudza prace przewodu
pokarmowego.

® Poszukaj i, o ile to mozliwe, usun przyczyny
braku apetytu. Czasami jest to bol, infekcja,
zaparcia, sucho$¢ w ustach, problemy
z gryzieniem i zuciem, a takze niedobory
niektorych witamin i zelaza.

© Jezeli pomimo wysitkéw nie udaje sie pokryé¢
zapotrzebowania, stosujac diete tradycyjna,
zapytaj lekarza o wysokoenergetyczne
i wysokobiatkowe preparaty typu Resource
i Impact Oral.
|

e H
WAZNE!

Zdarza sie, ze chory nawet stosujac
doustne preparaty odzywcze nie jest
w stanie jes¢ wystarczajaco. W takich
sytuacjach zapytaj lekarza o inne
mozliwo$ci wsparcia zywieniowego,
np. zywienie przez zgtebnik.




Biegunka

Jest wiele przyczyn biegunki u 0séb chorych. Moga powodowac¢ ja np. podawane antybiotyki i inne leki,
zastosowane terapie, infekcje wirusowe i bakteryjne, niektore choroby, pasozyty czy zatrucia pokarmowe.

Zazwyczaj odpowiednie zmiany w diecie stabilizuja sytuacje. Pamietaj jednak, ze nie zawsze zmiany
w jadtospisie wystarcza, aby zwalczy¢ biegunke, dlatego, jesli cokolwiek budzi Twdj niepokdj, poinformuj
lekarza o tym problemie.

Bardzo wazne jest przy tym odpowiednie nawodnienie, gdyz podczas biegunki chory traci duzo ptynow
- wskazane jest przynajmniej 2-2,5 litra ptynow dziennie. Moga to by¢ ptyny bogate w garbniki (naturalne
substancje o dziataniu zapierajacym), np. czarna herbata, napar z czarnych jagdd, napar z lisci jezyn i malin.

Dodatkowo, wazne jest uzupetnienie traconych w nadmiarze elektrolitow - zapytaj w aptece
o odpowiednie preparaty.

@ biaty ryz (najlepiej w postaci kleiku), produkty | ® mleko i przetwory mleczne: jogurt, kefir,
z pszenicy (np. kasza manna na wodzie, tosty maslanka
pszenne, sucharki, czerstwe pieczywo) @ cukier w kazdej postaci, np. dzemy, stodycze
® gotowane warzywa korzeniowe, przede i miéd
wszystkim marchew, a takze pietruszka | ® soki: pomarafnczowy i jabtkowy, kompot ze
i seler (korzen) Sliwek
® gotowana dynia i ziemniaki ® wszelkie produkty petnoziarniste: pieczywo
@ pieczone jabtka, banany razowe, makarony razowe, naturalne ptatki
® jaja gotowane na twardo, chude mieso petnoziarniste (np. ptatki owsiane gérskie),
gotowane chleb chrupki, grube kasze (np. gryczana,
C czarna herbata, napar z czarnych jagéd peczak), brazowy ryz )
I
UWAGA! -

Gdyby, mimo zastosowanych zmian w jadtospisie, biegunka nadal utrzymywata sie,
skonsultuj problem z lekarzem.

@




Zaparcia

Najczestsza przyczyna zaparé jest zbyt mata ilos¢ ptyndw, a takze dieta uboga w btonnik. Najlepiej
zaparciom zapobiega¢, ale gdy juz wystapia, korzystne moze by¢ wprowadzenie zmian w diecie®.
Jezeli ten problem dotyczy Ciebie lub Twojego podopiecznego, zapytaj lekarza o odpowiednie preparaty.

JAKIE ZMIANY W JADLOSPISIE WPROWADZIC, ABY ZAPOBIEGAC ZAPARCIOM?

® wypijaj lub zache¢ swojego podopiecznego |® nie stosuj produktéw o dziataniu

do wypijania min. 2 litréw ptynéw dziennie zapierajacym, takich jak gotowana marchew,
® wprowadz do jadtospisu napoje i potrawy pieczone jabtko, banany, kleik ryzowy,
o dziataniu rozluzniajacym: ziemniaki, jasne pszenne produkty
@ ciepty kompot z suszonych $liwek, bez dodatku
cukru

® lekko podgrzane, ciepte soki owocowe, przede
wszystkim z gruszek i $liwek

® jesli nie ma przeciwskazan, po konsultacji
z lekarzem, napary z zidt, np. z kopru
wtoskiego, kruszyny, senesu i rzewienia

® jesli nie ma przeciwwskazan, produkty bogate
w btonnik, takie jak starte surowe warzywa
(np. marchewka, starte surowe jabtko), grube
kasze, produkty petnoziarniste




Nudnosci

Jakie zmiany mozesz wprowadzi¢ do jadtospisu,
gdy pojawiaja sie nudnosci?

@ Wybieraj potrawy mato pachnace i schtodzone
- niska temperatura powoduje, ze positki
jeszcze mniej pachna.

@ Wielokrotnie w ciagu dnia podawaj mate
objetosciowo positki, a stopniowo, wraz ze
wzrostem tolerancji, zwiekszaj wielko$¢ porcji.

@ Dostosuj menu do indywidualnych preferencji
- kazdy pacjent inaczej reaguje na zapachy,
zrezygnuj z tych, ktore nasilaja nudnosci.

® Zadbaj o wystarczajaca ilo$¢ ptynéw (1,5-2
litry dziennie), najlepiej podawanych pomiedzy
positkami - odwodnienie nasila nudnosci, moze
powodowac zawroty gtowy.

® Lagodzaco na nudnosci moga dziataé: czarna
herbata bez cukru, napdj imbirowy (plasterki
ktacza imbiru zalej wrzatkiem i odstaw do
wystygniecia).



Trudno gojace rany

Zty stan odzywienia organizmu moze op6zniac proces gojenia rany pooperacyjnej.

Niekorzystnie moze wptywac takze ostabiona odpornos¢ organizmu, a takze niedobodr biatka i niektérych
witamin w diecie.

Wazne takze, aby zadba¢ o wystarczajaca ilosc energii w diecie. Jezeli nie jest to mozliwe przy
zastosowaniu diety tradycyjnej, lekarz moze uznac¢, ze dobrym wyborem bedzie uzupetnienie jadtospisu
w specjalistyczny, wysokoenergetyczny i wysokobiatkowy preparat Impact Oral - immunozywienie, ktére
zawiera sktadniki: kwasy ttuszczowe omega-3, arginine i nukleotydy.

Zadbaj o to, aby dieta byta bogata w réznorodne sktadniki:

© Odpowiednia ilo¢ biatka - dobrym zrédtem biatka jest chude mieso, jaja, przetwory mleczne,
np. chudy twarég.

@ Nukleotydy i arginina - w badaniach zaobserwowano korzystny wptyw tych sktadnikéw na uktad
odpornosciowy chorego®.

@ Kwasy ttuszczowe omega-3 - zawarte w rybach (przede wszystkim ttustych, o ile pacjent moze je
jesc), siemieniu i oleju lnianym.

@ Witamina C - duze iloéci wystepuja w surowych warzywach i owocach, takich jak czerwona papryka,
szpinak, czarna porzeczka, natka pietruszki, truskawka, pomarancza.

@ Witaminy z grupy B, a takze przeciwutleniacze, takie jak witaminy A (zawarta w marchwi, natce
pietruszki, szczypiorku, papryce, szpinaku, koprze, kapuscie pekinskiej, morelach) i E (zawarta
w olejach roélinnych, orzechach).

Dodatkowo: Impact Oral

© Dbaj o to, aby rana byta prawidtowo © Immunozywienie.
opatrzona - stosuj sie do zalecen
lekarskich dotyczacych zmiany
opatrunku, oczyszczania rany, itp.

@ Zgto$ personelowi medycznemu

niepokojacy wyglad rany.

© To produkt o unikalnym
sktadzie.

' Zawiera kwasy ttuszczowe
omega-3, arginine
i nukleotydy.

@



Przyczyna moga by¢ problemy z uzebieniem lub bdl po zabiegu w obrebie jamy ustnej. Czesto
skutkuja unikaniem positkéw, co w konsekwencji moze prowadzi¢ do niedozywienia.

Gtowne zalecenia dotyczace jadtospisu przy wystepujacych problemach z gryzieniem:

Zmiany dotyczace konsystencji diety
- najlepiej tolerowane beda potrawy pétptynne,
przetarte zupy kremy, zmiksowane positki.
Jezeli Twoj podopieczny ma trudnosci w jedzeniu
potraw zmiksowanych, podawaj mu positki
w ptynie, ktére bedzie mogt spozywac za pomoca
stomki.

Dieta powinna by¢ wartosciowa odzywczo
i odpowiednio kaloryczna. Do przygotowywania
positkow uzywaj produktéw ze wszystkich
grup, odpowiednio je przyrzadzajac. Mieso
i ryby najlepiej podawac w postaci zmielonej,
ugotowanej (np. pulpety w sosie) i dodatkowo
rozdrobnionej, warzywa przetarte, owoce
w formie muséw. Z produktéow zbozowych
najlepiej tolerowane beda przetarte kasze
i kleiki. Przetwory mleczne, takie jak jogurt
czy kefir, zwykle sa dobrze tolerowane.

Jezeli pacjent nie jest w stanie pokry¢ zapo-
trzebowania na sktadniki odzywcze i energie
przy zastosowaniu diety tradycyjnej, zapytaj
lekarza o jej uzupetnienie poprzez podanie
ptynnych preparatow wysokobiatkowych
lub wysokoenergetycznych, takich jak
Resource, ktére w matej objetosci zawie-
raja duza ilo$¢ sktadnikéw odzywczych.
Dodatkowo, Resource ma postac ptynna,
tatwa do spozycia przez osobe z problemami
z gryzieniem.



Zalecane spozycie

~

f‘ Na 150 ml ptynu lub 150 g potrawy
nalezy doda¢ 10 - 15 g proszku (2 - 3 tyzki stotowe).
® llo$¢ nalezy dostosowac do wieku, potrzeb oraz stanu '-féS{;UfCB'
nstant protein

pacjenta, zgodnie z zaleceniem lekarza.

*1 tyzka stotowa odpowiada okoto 5 g produktu
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N g » 4,5 g 70 mg
—J 3’ bla{ka Wapnla
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¢ 1-3 butelek dziennie resouCe
jako uzupetnienie codziennej diety lub zgodnie R
z zaleceniem lekarza, jesli jest stosowany do g ¥

wytacznego zywienia.

/ \ e
¢ 3 opakowania dziennie jl o= ]
jako uzupetnienie diety przez 5-7 dni przed operacja. -".'-MH_CI;
—_—
® Kontynuowaé spozycie 4-5 opakowan dziennie o
przez 7 dni po operacji w przypadku wystapienia

niedozywienia lub zgodnie z zaleceniem lekarza.




ZROB TO JAK NAJSZYBCIEJ

Przygotuj liste pytan do lekarza

Poinformuj lekarza o chorobach przewlektych, alergiach, zazywanych lekach
Zaszczep sie przeciw WZW B lub sprawdz poziom przeciwciat anty-HBs
Umow wizyte u stomatologa

Zadbaj o swdj styl zycia (w tym diete])

Rozwaz wizyte u psychologa

(I

2 TYGODNIE PRZED OPERACJA

[0 Wykonaj konieczne badania [0 Unikaj wszelkich okolicznosci infekcji

[ Zadbaj o prawidtowe zywienie, dostarczajac odpowiedniej ilosci energii
i sktadnikow odzywczych dla Twojego organizmu

TYDZIEN PRZED OPERACJA

Zorganizuj transport do i ze szpitala

Popros o opieke dla domownikéw i zwierzakéw na czas nieobecnosci
Zadbaj o pomoc dla siebie po powrocie

Zrob zakupy i zapasy

Zapta¢ rachunki

Przygotuj czysta posciel i reczniki

Naszykuj wygodne ubrania

Przystosuj dom na okres rekonwalescencji

Wypozycz sprzet rehabilitacyjny (np. kule)

Zgtos lekarzowi, jesli zachorujesz

Jezeli Twdj lekarz zlecit wsparcie zywieniowe,
zapytaj o np. Impact Oral lub Resource Protein

I I I I Ay B M

Spakuj sie do szpitala




DO SZPITALA ZABIERZ

Dowod osobisty
Skierowanie do szpitala
Aktualne wyniki badan
Dokumentacje leczenia

Pieniadze (drobne)

Pizame, szlafrok, pantofle
Klapki pod prysznic

Przybory toaletowe

Sztucce i kubek

Recznik, chusteczki higieniczne
Wode do picia

Co$ do czytania/stuchania
Pozytywne nastawienie

Stosowane leki

Zaswiadczenia od lekarzy specjalistow
Dane firmy (NIP), w ktorej pracujesz
Telefon i tadowarke

Okulary

oo ooooDo
oo booooo

DZIEN PRZED OPERACJA

Zastosuj sie do zalecen dietetycznych
Zdejmij bizuterie

Usun lakier z paznokci i sztuczne rzesy
Nie spozywaj alkoholu

Sprawdz godzine i miejsce przyjecia
Nie martw sie za duzo!

u
g
g
u
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W DNIU OPERACJI

Wykap sie lub wez prysznic

Zrezygnuj z makijazu

Nie uzywaj kremow, balsamow, perfum
Nie zaktadaj szkiet kontaktowych
Przed zabiegiem usun protezy zebowe

Dooood

Jesli to konieczne, badz na czczo

PO OPERACJI:

Kontynuuj wsparcie zywieniowe na
zlecenie Twojego lekarza w postaci np.
Impact Oral lub Resource Protein




Twoje notatki/pytania do lekarza



Twoje notatki/pytania do lekarza



WAZNE INFORMACJE:

st broszury ma jedynie charakter pomocniczy i nie moze zastapi¢ konsultacji lekarskiej.
W razie watpliwoséci lub pytan dotyczacych zabiegu nalezy je omowi¢ z chirurgiem.
¢ Tylko wtasciwy, dostosowany do stanu chorego, dobdr rodzaju preparatu, jak i jego ilosci gwarantuje
uzyskanie zamierzonego celu, jakim jest wsparcie zywieniowe chorego niedozywionego lub zagrozonego
niedozywieniem”.
¢ Wzbogacanie jadtospisu w gotowe preparaty, takie jak Resource i Impact Oral powinno by¢ nadzorowane

i monitorowane przez wykwalifikowany personel medyczny.
¢ Nalezy przestrzega¢ zalecen lekarskich dotyczacych diety, przyjmowania lekdw, rehabilitacji i aktywnosci
fizycznej.

Dowiedz sie wiecej na:

P
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www.poradnikzywieniamedycznego.pl

www.nestlehealthscience.pl
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1. The importance of preoperative information for patient participation in colorectal surgery care Agneta Aasa, Malin Hovback
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Krakowskie Wydawnictwo Scientifica Sp. z o.0., Krakéw 2013. 3. Kapata A.: Praktyczny przewodnik po ONS oral nutritional
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Dojelitowego i Metabolizmu. Standardy Zywienia dojelitowego i pozajelitowego. Leczenie zywieniowe w chirurgii. 5. Madejska .,
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Nestlé Polska S.A., ul. Domaniewska 32, 02-672 Warszawa

Centrum Obstugi Konsumenta Nestlé
Zapraszamy od poniedziatku do piatku w godzinach 8:00-18:00
Infolinia: 801 333 000 lub na adres mailowy cs@pl.nestle.com

Wszystkie znaki towarowe naleza do Société des Produits Nestlé S.A., Vevey, Szwajcaria.

Zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego. Stosowaé pod kontrola lekarza. Resource 2.0, Resource 2.0+Fibre: do postepowania
dietetycznego w stanach niedozywienia i/lub w przypadku ryzyka niedozywienia; Resource Protein: do postepowania dietetycznego w stanach
niedozywienia i/lubw przypadku ryzyka niedozywienia, ktdremu moze towarzyszy¢ zwiekszone zapotrzebowanie na biatko; Resource Diabet
Plus: do postepowania dietetycznego w przypadku niedozywienia lub ryzyka niedozywienia u pacjentéw z zaburzeniami metabolizmu glukozy;
Impact Oral: do postepowania dietetycznego w stanach niedozywienia lub ryzyku niedozywienia u pacjentéw chirurgicznych w okresie
okotooperacyjnym; Resource Instant Protein: do postepowania dietetycznego u pacjentow ze zwiekszonym zapotrzebowaniem na biatko
i/lub zmniejszonym spozyciem biatka.
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