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1. Korzysci ptynace
z prawidtowego odzywiania

podczas leczenia @ —
onkologicznego /

Prawidtowe zywienie jest szczegdlnie wazne Prawidtowe odzywianie oznacza odpowiednio
dla pacjentéw onkologicznych, poniewaz zbilansowang diete, ktéra zapewni podaz
zaréwno sama choroba, jak i jej leczenie, moga sktadnikéw odzywczych potrzebnych

miec¢ znaczny wptyw na sposéb spozywania do walki z chorobg nowotworowg - biatek,
pokarmoéw. Moga takze zmieni¢ sposéb, weglowodanoéw, ttuszczéw, wody, witamin

w jaki organizm pacjenta reaguje na pewne i sktadnikéw mineralnych.

pokarmy i jak wykorzystuje dostarczane

mu sktadniki odzywcze. Zapotrzebowanie

na sktadniki odzywcze u oséb cierpigcych

na choroby nowotworowe to sprawa
indywidualna. Lekarze powinni pomoc okresli¢
cele zywieniowe dla pacjenta oraz opracowac
plany, ktére pomogg je zrealizowac.

Prawidtowe odzywianie w czasie leczenia
onkologicznego moze poméc choremu:

® Poczuc sie lepiej
® Zachowac site i energie
® Utrzymac prawidtowa mase ciata
oraz zapasy sktadnikéw odzywczych
@ Lepiej znosic dziatania niepozadane lekow




2. Wskazowki dla opiekunéw

® Nie zdziw sie ani nie denerwuj, jezeli ® Porozmawiaj ze swoim podopiecznym
upodobania smakowe Twojego podopiecznego o tym, jak rozwigzac problemy z odzywianiem.
nagle sie zmienia. Moga sie zdarzy¢ dni, kiedy Pomoze to Wam obojgu poczué, ze macie

nie bedzie miat ochoty na ulubione potrawy albo wieksza kontrole nad sytuacja.
powie, ze mu nie smakuja.

® Trzymaj jedzenie w tatwo dostepnych
miejscach. Chory bedzie mégt dzieki temu
cos przekasié, kiedy bedzie miat na to ochote.
Mozesz potozy¢ niewielkg porcje musu
jabtkowego lub puddingu (razem z tyzka) na
stoliku nocnym. Na pétce w lodéwce warto
tez trzymac np. woreczek pokrojonych
marchewek.

® Zapewnij delikatne wsparcie. Bedzie ono
skuteczniejsze niz zmuszanie chorego
do jedzenia. Zachecaj go do picia duzej ilosci
ptynéw, kiedy nie ma apetytu.




3. Co nalezy wiedziec¢ o leczeniu
onkologicznym?

Zapotrzebowanie dietetyczne chorych onkologicznie zmienia sie.

Osoby cierpigce na choroby nowotworowe czesto musza przejs¢ na specjalng diete, ktéra nie
kojarzy sie z typowym zdrowym odzywianiem. Dla wigkszos$ci oséb na zdrowa diete sktada sie:

o Duzo owocow i warzyw, a takze petnoziarniste pieczywo oraz ptatki
e Srednie iloéci migsa i produktéw mlecznych
o Niewielkie ilodci ttuszczu, cukru, alkoholu oraz soli

Pacjenci onkologiczni musza jednak jes¢ tak, aby miec site mierzyc sie z dziataniami
niepozadanymi leczenia. Osobom zdrowym przyjmowanie wystarczajacej ilosci pokarmu

nie sprawia zwykle trudnosci. Moze jednak stac sie prawdziwym wyzwaniem dla pacjentow
walczacych z nowotworem i poddawanych leczeniu.

Pacjenci onkologiczni moga potrzebowac wiecej biatka i kalorii.

Czasami, w diecie trzeba uwzgledni¢ dodatkowe porcje mleka, sera oraz jaj. Trudnosci

W przezuwaniu i przetykaniu pokarmu mozna zmniejszy¢ poprzez dodanie do nich soséw. Czasem
nalezy zastapi¢ produkty wysokobtonnikowe pokarmami zawierajacymi mniejsza ilo$¢ btonnika.

Leczenie onkologiczne moze mie¢ dziatania niepozadane
prowadzace do probleméw z odzywianiem.

Leczenie onkologiczne ma na celu niszczenie komoérek nowotworowych. Moze jednak
doprowadzi¢ takze do niszczenia zdrowych tkanek, a co za tym idzie - do dziatan niepozadanych.
Niektdre z nich mogg powodowac zaburzenia odzywiania.



Przed rozpoczeciem leczenia

Przed rozpoczeciem leczenia pacjent nie wie,
jakie dziatania niepozadane u niego wystapia
i jak sie bedzie czut. Jednym ze sposobdéw
przygotowania sie, jest podejscie do leczenia
jako do czasu skupienia sie na sobie

i na powrocie do zdrowia.

Po rozpoczeciu leczenia

Organizm potrzebuje odpowiedniego
odzywiania, aby funkcjonowac jak najlepie;j.
Jest to jeszcze wazniejsze w czasie leczenia
onkologicznego. Bedac na zdrowej diecie
rozpoczynajac leczenie pacjent

ma odpowiednie rezerwy, ktére moga
pozwoli¢ mu na podejmowanie walki

z choroba.

Osoby dobrze odzywiajace sie moga lepiej
radzi¢ sobie z dziataniami niepozadanymi
leczenia. Niektore terapie onkologiczne
sprawdzaja sie lepiej u oséb dobrze
odzywionych, ktére przyjmuja wystarczajaca
ilo$¢ kalorii i biatka.

Czeste zaburzenia
odzywiania podczas
leczenia onkologicznego
to m.in.:

o Utrata apetytu

e Zmiana odczuwania smaku lub zapachu

e Zaparcia

¢ Biegunki

o Trudnosci z przetykaniem ptynéw

o Trudnosci z przetykaniem pokarmoéw
statych

o Suchos¢ w ustach

e Zmeczenie

o Mdtosci i wymioty

¢ Bl w jamie ustnej



Utrata apetytu - utrata masy ciata

Choroba nowotworowa i jej leczenie moga zmieni¢ nawyki zywieniowe oraz wptynac na apetyt
pacjenta. Niejedzenie moze prowadzic¢ do utraty masy ciata, ktérej przyczyna moze byc sama
choroba lub dziatania niepozadane leczenia, takie jak mdtosci czy wymioty. Stres i obawy takze
moga prowadzi¢ do utraty masy ciata. Wielu chorych na choroby nowotworowe moze w czasie
leczenia chudnac.

Sposoby radzenia sobie z problemem poprzez wtasciwe zywienie:
® Zmien konsystencje pokarméw. Na przyktad, @ Jedz pokarmy wysokokaloryczne o duzej

zamiast zjes¢ kawatek owocu, przygotuj owocowy zawartosci biatka.
koktajl mleczny.

® Jezeli nie masz ochoty na pokarmy state, pij

@ Jedz miekkie, chtodne lub zmrozone pokarmy. koktajle mleczne i owocowe, soki lub zupy.

Moze to by¢ jogurt, koktajle mleczne czy lody. Moga one dostarczy¢ Ci potrzebnego biatka,
witamin oraz kalorii.

® Jedz o statych porach, a nie wtedy, kiedy
poczujesz gtéd. Powinienes jesé, nawet jezeli
podczas leczenia onkologicznego nie odczuwasz
apetytu.

® Jedz piec lub szes¢ niewielkich positkéw
dziennie, zamiast trzech duzych. Moze Ci by¢
tatwiej jes¢ jednorazowo mniejsze porcje.




Zmiany w odczuwaniu zapachu lub smaku

Choroba nowotworowa oraz jej leczenie moze zmieni¢ sposéb odczuwania smaku lub zapachu.
Moze to mie¢ wptyw na apetyt chorych, ktérzy czesto opisuja smak potraw jako gorzki

lub metaliczny.

Sposoby radzenia sobie
z problemem poprzez wtasciwe
zywienie

® Wybieraj potrawy, ktére dobrze wygladaja
i pachna. Unikaj potraw, ktére Ci sie nie
podobaja. Na przyktad, jezeli czerwone mieso

(np. wotowina) smakuje lub pachnie dziwnie,
sprébuj kurczaka lub indyka.

® Marynuj jedzenie. Smak miesa, kurczaka
lub ryby poprawisz, umieszczajac mieso
w marynacie. Marynaty kupisz w sklepie
spozywczym. Mozesz tez wykorzystac do tego
celu soki owocowe, wino lub sos do satatek.
Moczac mieso w marynacie, trzymaj je
w lodéwce, az do rozpoczecia gotowania.

® Stodz pokarmy. Jezeli potrawy majg smak
stony, gorzki lub kwasny, pomoze, jesli dodasz
do nich cukru lub stodzika.

@ Dodawaj do potraw dodatkowe smaki.
Dodawaj na przyktad kawatki boczku lub cebuli
do warzyw lub uzywaj ziét, takich jak bazylia,
oregano oraz rozmaryn. Do miesa i kurczaka
dodawaj sos barbecue.

Unikaj potraw o draznigcych
Cie zapachach

Oto jak ograniczyc¢ zapach potraw:

o Podawaj potrawy w temperaturze pokojowej.

o Trzymaj potrawy pod przykryciem.

o Uzywaj kubkéw z pokrywkami (np. kubkéw
podréznych).

o Wtaczaj okap kuchenny podczas gotowania.

o Gotuj na $wiezym powietrzu .

« Kiedy gotujesz, podnos pokrywki w kierunku
od siebie.

Jezeli masz metaliczny posmak w ustach,
uzywaj plastikowych sztuc¢cow.




Zaparcia

Leki przeciwbdélowe, zmiana nawykow zywieniowych oraz mniejsza aktywnos¢ fizyczna moze
spowolnié perystaltyke jelit, a tym samym utrudnié¢ wypréznianie (zaparcia).

Sposoby radzenia sobie z problemem poprzez wtasciwe zywienie

® Pij duzo ptynow (wody, herbat ziotowych, zup ® Domowe sposoby, ktére mogg by¢ pomocne to:
itd.) - co najmniej 1,5-2 litréw dziennie. szklanka cieptej wody na czczo lub tyzeczka oliwy
z oliwek, kawa lub sok pomaranczowy
® Jedz pokarmy bogate w btonnik - pieczywo (z migzszem) lub kiwi.
oraz petnoziarniste ptatki zbozowe, warzywa,
rosliny straczkowe, owoce, orzechy itd.

@ Jedz warzywa, najlepiej surowe, oraz swieze
owoce ze skorka. Regularnie jedz kiwi i wisnie.

® Unikaj pokarmoéw cierpkich: pigwy, bananéw,
herbaty, czerwonego wina, cynamonu itd.




Biegunka

Leczenie onkologiczne oraz podawane leki moga przyspieszy¢ perystaltyke jelit oraz spowodowac
czestsze wypréznienia. Oddanie trzech lub wiecej wodnistych stolcéw dziennie nazywamy biegunka.

Sposoby radzenia sobie z problemem poprzez wtasciwe zywienie:

® Duzo pij (1,5-2 litry dziennie wody, stabych ® Jedz owoce bez skorki, gotowane, w syropie
herbatek ziotowych, bezttuszczowych zup, lub w soku bez miazszu. Najlepsze bedzie
mleka sojowego itd.) przez caty dzien, zawsze starte jabtko, przejrzaty banan, dojrzata
w niewielkich ilosciach. gruszka, brzoskwinia, pigwa czy cytryna.

@ Pij napoje izotoniczne lub wode gazowana, ® Unikaj mleka i nabiatu (puree ziemniaczane,
ktére pomagaja sie nawodnic¢ oraz uzupetnié budynie, kremy, lody itd.).

sktadniki mineralne utracone podczas biegunki.

Pij ptyny i spozywaj pokarmy w temperaturze @ Sprébuj niskottuszczowego jogurtu. Jezeli
pokojowej. Bardzo gorace lub bardzo zimne Twdj organizm go nie toleruje, zastap go
pokarmy moga zaostrzy¢ biegunke. mlekiem bez laktozy.

® Pij czesto, ale w matych ilosciach. Zanim weZmiesz leki na biegunke
skonsultuj sie z lekarzem

® Gotuj prosto: na parze, w wodzie, w piekarniku, lub pielegniarka.
na grillu, w folii itd.

@® Ogranicz zrodta ttuszczu w diecie: oleje,
margaryna, smalec, majonez, $mietana, wypieki,
np. croissanty itd.

® Unikaj kawy, czekolady, alkoholu oraz
substancji draznigcych przewaéd pokarmowy,
np. pieprzu.

@ Unikaj produktéw petnoziarnistych, surowych
owocow, warzyw, roslin straczkowych oraz
orzechow.




Trudnosci w przetykaniu ptynow

Choroba nowotworowa moze powodowac trudnosci w przetykaniu ptyndw, istnieje mozliwos¢
wystepowania kaszlu lub zwracania pokarmu przez nos.

Sposoby radzenia sobie z problemem poprzez wtasciwe zywienie:

@ Unikaj spozywania ptynéw (wody, mleka, ® Jedzw odpowiedniej pozycji - usiadz
herbat ziotowych, zup itd.) bez zageszczenia. Z ramionami wysunietymi do przodu, gtowa

lekko przechylong do przodu oraz stopami
® Wazne jest dbanie o nawodnienie (1-1,5 litra opartymi o podtoge.
wody). Wode mozna spozywac w postaci
galaretek lub po dodaniu zagestnikéw, ktére

dostepne sa w aptekach. Powiedz lekarzowi lub pielegniarce, jezeli:
o Masz trudnosci z przetykaniem.
® Nie mieszaj pokarmdw o réznej konsystencji; o Czujesz, jakbys$ miat sie udtawic.

na przyktad, nie jedz zup z ryzem czy o Kaszlesz podczas jedzenia lub picia.
makaronem, mleka z biszkoptem itd.
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Trudnosci w przetykaniu pokarmow statych

Choroba nowotworowa i jej leczenie moga powodowac trudnosci w przetykaniu. Jezeli masz z tym
problem, sprébuj spozywac pokarmy miekkie lub ptynne. Moze sie okaza¢, ze tatwiej Ci bedzie
przetknac geste ptyny, niz rzadkie.

Sposoby radzenia sobie z problemem poprzez wtasciwe zywienie

® Unikaj pokarméw twardych, takich jak chipsy, ® Pokarmy state w formie puree tatwiej jest
tosty, surowe warzywa, orzechy itd. potknaé (np. puree warzywne z ziemniakami
i kurczakiem). Wazne, by do puree dodawac
® Unikaj pokarméw, ktére przyklejaja sie do produkty bogate w biatko (mieso, ryby, jaja).
podniebienia (skondensowane mleko, stodycze,
pokrojony chleb itd.).

® Dodawaj do pokarméw zupe, tagodne sosy lub
mleko, aby nada¢ mu rzadsza, delikatniejsza
konsystencje i utatwic przetykanie.




Suchos¢ w ustach (kserostomia)

Radioterapia okolic gtowy i szyi, niektore rodzaje chemioterapii oraz ni’ektére inne leki moga
prowadzi¢ do suchosci w jamie ustnej lub do produkcji gestej sliny. Slinianki moga zostac
podraznione i w rezultacie produkowac mniej sliny lub tez slina moze stac sie bardzo gesta i lepka.

Sposoby radzenia sobie z problemem poprzez wtasciwe zywienie:

@ Dbaj o prawidtowa higiene jamy ustnej, ® Jedz miekkie pokarmy (ryz, miekki ser,
regularnie przeptukujac ja obficie woda gotowane warzywa, biata ryba, omlet
lub ptynem do ptukania ust. hiszpanski, dojrzate owoce, itd.) z dodatkiem

zupy lub sosu.

® Czesto pij herbate, soki, napoje gazowane, itd.
Zawsze miej przy sobie matg butelke wody,
aby przeptukac usta.

@ Wkiadaj do ust kostki lodu zrobione
z cytruséw, miety lub naparu tymianku.

@ Unikaj pokarméw suchych i bogatych
w btonnik (orzechy, herbatniki, grillowane
mieso) oraz lepkich (miekkie stodycze, kromki
chleba, itd.).




Zmeczenie

Zmeczenie moze miec rézne przyczyny, w tym leczenie onkologiczne, niedojadanie, bezsennosc,
depresje, niedokrwistosc¢ oraz niektére leki.

Sposoby radzenia sobie z problemem poprzez wtasciwe zywienie:

@ Powiedz lekarzowi o zmeczeniu. Jezeli ma ono @ Wybierz tatwiejsze lub krétsze wersje
podtoze medyczne, warto z nim porozmawiac czynnosci, do ktérych jestes przyzwyczajony.
i znalez¢ rozwigzanie. Nie zmuszaj sie do wiekszego wysitku
niz mozesz wytrzymac.
@ Staraj sie wyznaczac sobie priorytety. Réb to,
co najwazniejsze, kiedy masz najwiecej energii. @ Dbaj o zaspokojenie swoich podstawowych
potrzeb kalorycznych.
@ Chodyz na krétkie spacery lub éwicz regularnie,
jezeli tylko mozesz.

® Duzo pij. Odwodnienie moze nasili¢ uczucie

i Stres moze potegowac zmeczenie.
zmeczenia. Porozmawiaj z lekarzem o sposobach
radzenia sobie ze stresem.

@ Wystarczajaco duzo odpoczywaj. Staraj sie
zrownowazy¢ odpoczynek i aktywnosé,
aby nie zaktécata ona czasu nocnego
odpoczynku.




Mdtosci i wymioty

Mdtosciom moga, ale nie musza, towarzyszy¢ wymioty. Jezeli ich przyczyna jest chemioterapia,
nudnosci moga wystapi¢ w dniu jej podania i/lub utrzymywac sie przez kilka dni, w zaleznosci
od zastosowanych lekéw. Jezeli radioterapii poddawane s3 okolice brzucha, klatki piersiowej, gtowy
czy miednicy, mdtosci moga rozpocza¢ sie tuz po leczeniu i utrzymywac sie przez kilka godzin.
Mdtosci i wymioty moga miec tez inne podtoze.

Sposoby radzenia sobie z problemem poprzez wtasciwe zywienie:

® Jedz mato, ale czesto. Jedz powoli. @ Miedzy positkami spozywaj pokarmy ptynne
lub napoje (wode, herbatki ziotowe, galaretki
@ Zadbaj o $wieze powietrze w miejscu, itd.). Popijane stopniowo napoje gazowane
w ktérym jesz - zapewnij dobra wentylacje moga wspomagac trawienie (np. napoje typu
oraz unikaj mocnych zapachoéw. cola, lemoniada, woda gazowana, itd.).
® Spozywane przez Ciebie potrawy powinny ® Po jedzeniu odpocznij w pozycji siedzacej.
by¢ miekkie, podawane w temperaturze Nie ktadz sie tuz po positku.
pokojowej lub na zimno. Mogg to byc¢ sorbety
owocowe, lody, soki owocowe, makaron, ryz, @ Jedz potrawy o niskiej zawartosci ttuszczu:
satatki ziemniaczane, itd. biate mieso, chude wedliny, biate ryby. Unikaj
potraw smazonych lub nadmiernie stodkich
@ Pokarmy suche s3 lepiej tolerowane: lub przyprawionych.

siegaj po kanapki, paluszki, ciastka, tosty, itd.

Powiedz lekarzowi lub pielegniarce,

jezeli leki przeciwko mdtosciom nie
pomagaja.




Bol w jamie ustnej

Niektore leki stosowane w chemioterapii oraz radioterapia skierowana na okolice gtowy i szyi moga
prowadzi¢ do bélu w jamie ustnej, owrzodzen oraz bélu gardta.

Sposoby radzenia sobie z problemem poprzez wtasciwe zywienie:

® Wybieraj pokarmy, ktére tatwo przezué. @ Unikaj pewnych pokarméw, kiedy czujesz bél

Niektoére rodzaje pozywienia mogg podrazniac
bolaca jame ustng i utrudnia¢ przezuwanie
i potykanie. Wybieraj miekkie pokarmy, takie jak
koktajle mleczne czy jajecznica.

@ Gotuj pokarmy, az stanga sie miekkie i delikatne.

@ Kréj jedzenie na mate kawateczki. Mozesz takze
rozdrobni¢ je w mikserze lub robocie kuchennym.

® Pij przez stomke. Dzieki temu ptyn dostanie sie
bezposrednio poza bolace miejsca w ustach.

® Jedz bardzo mata tyzeczka (np. dla dzieci). Dzieki
temu bedziesz brat do ust mniejsze porcje, ktére
tatwiej bedzie przezuc.

® Jedz potrawy zimne lub w temperaturze
pokojowej. Usta moga bardziej bole¢ przy
spozyciu zbyt gorgcych pokarmow.

® Ssij kawatki lodu. L6d pomoze znieczuli¢ jame
ustng lub ztagodzi¢ bol.

w jamie ustnej. Problematyczne moga byc¢:

Owoce cytrusowe i soki, np. pomarancze,
cytryny i lemoniada.

Pokarmy ostre, takie jak ostre sosy, dania
Z curry, salsa czy papryczki chilli.
Pomidory i keczup.

Stone potrawy.

Surowe warzywa.

Potrawy ostre, chrupiace, takie jak granola,
krakersy oraz chipsy ziemniaczane

lub kukurydziane.

Napoje alkoholowe.

Jezeli odczuwasz bél w jamie ustnej,
nie pal tytoniu ani nie pij alkoholu.



4. Wsparcie
Zywieniowe

Lekarz prowadzacy moze zaleci¢ stosowanie preparatéow odzywczych,
aby zapobiec niedozywieniu lub mu zaradzi¢, a takze aby utrzymac
lub wesprze¢ mozliwie dobry stan odzywienia.

Produkty bedace wsparciem zywieniowym mozna przyjmowac

doustnie (zywienie doustne) lub podawac w postaci ptynnej

przez zgtebnik do Zotadka lub jelita cienkiego (zywienie dojelitowe) ‘
lub do krwiobiegu (zywienie pozajelitowe). : '}

Przebieg wsparcia zywieniowego jest regularnie monitorowany

i sprawdzany, aby zapewnic¢ dob6r odpowiedniego i skutecznego
planu zywienia. Kontynuuje sie go zazwyczaj jedynie do czasu
przywrdcenia normalnego zywienia doustnego oraz ustabilizowania
masy ciata pacjenta.

Wiecej informacji mozna uzyskac od dietetyka, lekarza lub pielegniarki.
Zywienie doustne

Produkty te moga by¢ uzupetnieniem normalnej diety lub jg zastepowac w calosci.
Nalezy jednak pamietad, iz pacjent powinien spozywac tyle normalnych positkéw, ile to
mozliwe.

Najlepszym dla pacjenta rozwigzaniem moze okazac sie przyjmowanie doustnych
preparatéw odzywczych pomiedzy positkami, aby nie maty one wptywu na apetyt.

Wiekszos$¢ z nich najlepiej smakuje po schtodzeniu, a wiec warto przechowywacé

niewielkie ilosci w lodéwce. Niektdre produkty mozna lekko podgrzad, szczegélnie
w okresie zimowym. Inne mozna dodawac do positkéw lub mrozi¢ i podawac jako deser.



Zywienie przez zgtebnik w warunkach domowych

Zywienie dojelitowe polega na stopniowym
podawaniu ptynnego pokarmu bogatego w sktadniki
odzywcze przez zgtebnik do zotadka lub jelita
pacjenta.

Zywienie dojelitowe jest bardzo wazne w przypadku
pacjentéw z nowotworem, ktérzy nie moga normalnie
sie odzywiac.

Podobnie jak normalne odzywianie, zywienie przez
zgtebnik zapewnia dostarczenie kalorii oraz sktadnikéw
odzyweczych takich jak biatko, weglowodany, ttuszcze,
witaminy i sktadniki mineralne.

Produkty do Zzywienia dojelitowego sg przygotowywane
specjalnie w postaci ptynnej, aby ograniczac¢ tworzenie
sie osadéw, a tym samym ryzyko zablokowania zgtebnika.

Zywienie pozajelitowe jest podawane do krwiobiegu.
Zywienie pozajelitowe stosuje sie, w przypadku, gdy
zywienie droga przewodu pokarmowego nie zapewnia
odpowiednich ilosci poszczegdlnych sktadnikéw
pokarmowych.

Wsparcie zywieniowe powinno by¢ stosowane pod
kontrolg lekarza.
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Zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego. Stosowaé pod kontrola lekarza.
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Resource 2.0, Resource 2.0+Fibre: Do postepowania dietetycznego w stanach niedozywienia i/lub w przypadku ryzyka niedozywienia.
Resource Protein: Do postepowania dietetycznego w stanach niedozywienia i/lub w przypadku ryzyka niedozywienia, ktéremu moze
towarzyszy¢ zwiekszone zapotrzebowanie na biatko. Resource Diabet Plus: Do postepowania dietetycznego w przypadku
niedozywienia lub ryzyka niedozywienia u pacjentéw z zaburzeniami metabolizmu glukozy.
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Zywnoé¢ specjalnego przeznaczenia medycznego. Stosowaé pod kontrola lekarza.
Resource Instant Protein: Do postepowania dietetycznego u pacjentéw ze zwiekszonym zapotrzebowaniem na biatko i/lub ze zmniejszonym spozyciem biatka.
Impact Oral: Do postepowania dietetycznego w stanach niedozywienia lub ryzyku niedozywienia u pacjentéw chirurgicznych w okresie okotooperacyjnym.



5. Po leczeniu onkologicznym

GO

Wiele probleméw z odzywianiem mija
po zakoniczeniu leczenia.

Po zakonczeniu leczenia onkologicznego wiele probleméw
z odzywianiem przeminie samoistnie. Niektére zaburzenia,
takie jak utrata masy ciata czy zmiana odczuwania smaku

i zapachu, moga utrzymywac sie jeszcze przez jakis czas.

Powrot do zdrowej diety ,
Cho¢ sama prawidtowa dieta nie zapobiegnie nawrotowi choroby nowotworowej,
moze pomac pacjentowi odzyskac sity, odbudowac tkanki oraz poprawic
samopoczucie po zakonczeniu leczenia.

Oto kilka sposobdéw na prawidtowe odzywianie po zakonczeniu leczenia:

e Przygotowuj proste positki, ktore lubisz, i ktore tatwo jest przyrzadzic.

e Gotuj dwa albo trzy positki na raz. Zamrazaj na pozniej te, ktérych nie zjesz od razu.

e Zadbaj o zapas mrozonych positkdw.

o Jedz wiele produktow réznego rodzaju.

e Jedz duzo warzyw i owocow.

e Jedz petnoziarniste pieczywo, owies, dziki ryz lub inne produkty petnoziarniste oraz ptatki.

e Wzbogac swoja diete o fasole, groszek i soczewice - jedz je czesto.

e Unikaj ttuszczu, soli, cukru, alkoholu oraz produktéw wedzonych lub konserwowych.

o Wybieraj niskottuszczowe produkty mleczne.

e Jedz niewielkie porcje (okoto 170-200 gramoéw dziennie) chudego miesa oraz drobiu bez skory.



S

Znaczenie aktywnosci fizycznej

Wiekszos¢ ekspertow rekomenduje dzis chorym onkologicznie utrzymywanie maksymalnej
bezpiecznej dawki aktywnosci fizycznej. Wykazano, ze srednio intensywna aktywnos¢
fizyczna pod scistym nadzorem jest korzystna dla chorych onkologicznie zaréwno w czasie
leczenia, jak i po nim.

Bezposrednio aktywnos¢ fizyczna moze: Posrednio aktywnos¢ fizyczna moze:

® Zmniejszy¢ stezenie we krwi estrogenéw
oraz innych hormondw, ktére moga wptywaé
na choroby nowotworowe.

o Zmniejszy¢ ryzyko niezamierzonego wzrostu
masy ciata - w potgczeniu z rozsadng,
zbilansowang dieta.

o Pomoc zredukowac stany zapalne.

Wiele oséb, ktére przebyty chorobe nowotworows czuje sie lepiej, jezeli do swojego
normalnego rozktadu dnia wtaczy zdrowe zachowania. Odpowiednie odzywianie oraz
¢wiczenia fizyczne dopasowane do procesu rekonwalescencji moga poprawi¢ samopoczucie.

Wskazéwki zawarte w niniejszym przewodniku nie moga zastepowac porady
pracownika stuzby zdrowia. Zawartos¢ niniejszej publikacji ma wytacznie charakter
informacyjny, majacy na celu edukacje czytelnikéw na temat odzywiania oraz tematéw

zwiazanych ze zdrowiem, co moze mie¢ wptyw na ich codzienne zycie. W przypadku
pytan na temat zdrowia oraz choréb nalezy skonsultowac sie z wykwalifikowanym
pracownikiem stuzby zdrowia.
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