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ZROB TO JAK NAJSZYBCIEJ

Przygotuj liste pytan do lekarza
Poinformuj lekarza o chorobach
przewlektych, alergiach,
zazywanych lekach

Zaszczep sie przeciw WZW B lub
sprawdz poziom przeciwciat
anty-HBS

Umodw wizyte u stomatologa
Zadbaj o swdj styl zycia (w tym
diete)

Rozwaz wizyte u psychologa

2 TYGODNIE PRZED OPERACJA

B Wykonaj konieczne badania

B Unikaj wszelkich mozliwosci
infekcji

B Przygotuj sie zywieniowo

Zorganizuj transport do i ze szpitala
Popros o opieke dla domownikdw i
zwierzakow na czas nieobecnosci

Zadbaj o pomoc dla siebie po powrocie
Zrob zakupy i zapasy

Zaptac rachunki

Przygotuj czysta posciel i reczniki
Naszykuj wygodne ubrania

Przystosuj dom na okres rekonwalescencji
Wypozycz sprzet rehabilitacyjny (np. kule)
Zgtos lekarzowi, jesli zachorujesz

Po konsultacji z lekarzem, wprowadz
wsparcie zywieniowe

Spakuj sie do szpitala

DO SZPITALA ZABIERZ

resource

TYDZIEN PRZED OPERACJA

DZIEN PRZED OPERACJA

Zastosuj sie do zalecen
dietetycznych

Zdejmij bizuterie

Usun lakier z paznokci i sztuczne
rzesy

Nie spozywaj alkoholu

Sprawdz godzine i miejsce przyjecia
Nie martw sie za duzo!

W DNIU OPERACJI

B Wykap sie lub wezZ prysznic
Zrezygnuj z makijazu
Nie uzywaj kremodw, balsamow,
perfum
Nie zaktadaj szkiet kontaktowych
Przed zabiegiem usun protezy
zebowe
Jesli to konieczne, badz na czczo

B zaswiadczenia od lekarzy specjalistow pizame, szlafrok, pantofle
W dane firmy (NIP), w ktérej pracujesz klapki pod prysznic

B dowod osobisty [
|

W telefon i tadowarke W przybory toaletowe
|
|

B skierowanie do szpitala
B aktualne wyniki badan

B dokumentacje leczenia
B stosowane leki

B wode do picia
B cos do czytania/stuchania
B pozytywne nastawienie
W okulary sztucce i kubek
B pieniadze (drobne) recznik, chusteczki

higieniczne

Zywno$é¢ specjalnego przeznaczenia medycznego. Stosowaé pod kontrola lekarza.




